VALACHY DUATLON

Uvodni zévod série VALACHY TOUR s centrem u hotelu Galik. B&h, kolo, bé&h. Terénni charakter viech etap trati. Trasa
obou béhll vede udolim Velké Hanzllvky, cyklistickd ¢ast da zavodnikim ochutnat z krasnych vyhledd hrebene
Vsetinskych Beskyd. Pfiroda v jarnim rozpuku, tenisky, kolo a radost z pohybul!

Termin a lokalita

28. 4. 2013, hotel Galik v udoli Léskové, Velké Karlovice

Vypsany zavod

VALACHY DUATLON - 3km béh — 15 km horské kolo — 1,5 km béh

Zavod VALACHY DUATLON startuje bézeckou casti o délce 3 kilometry. Po pfibéhu do depa si zdvodnik obuje
cyklistické boty, nasadi pfilbu a absolvuje 15 km cyklistickou ¢ast zavodu. Po ndvratu do depa si zavodnik opét obouva
béZeckou obuv a vybiha na zdvérecnou, 1,5 km dlouhou béZeckou trasu. Cil zavodu je pred hotelem Galik.

Pti cyklistické casti zavodu je povinna cyklisticka pfrilba
Prize money + ceny

Muzi: 1. misto 5000 K¢; 2. misto 3000 K¢; 3. misto 2000 K¢
Zeny: 1. misto 3000 K&; 2. misto 1500 K¢&; 3. misto 500 K&

Celkem: 15 tis. K¢ / zavod + hodnotné vécné ceny

Mapa a profil
* Béh 3 km - okruh v udoli Velkd Hanzltvka po asfaltu, Sotoliné a lesnich stezkach
*  Horské kolo 15 km — okruh vede Gdolim Léskové, Babskd na Trestik, pod Vysokou a zpét okolo Clovéci
* Béh 1,5 km - okruh v udoli Velkd Hanzl(ivka po asfaltu, Sotoliné a lesnich stezkach

Na webu www.valachytour.cz jsou k dispozici mapy trati i soubory gpx ke stazeni. Na webu také schématicky planek
centra zavodu

Kategorie

Vzdy dle dovrseni daného véku v kalendafnim roce

M20 720
M40 740
M50 750
M60 760

Détské béhy

Vidy do dovrseni daného véku v den zdvodu

Kategorie do 6 let, béh na 500 metr(, start v 11:00

Kategorie do 9 let, béh na 700 metr(, start v 11:10

Kategorie do 12 let, béh na 1 km, start v 11:20

Vyhlaseni vysledk(i v 11:30

Ptihlasky do détskych béhi na registraci (9:30 — 11:00), startovné zdarma

Startovné


http://www.valachytour.cz
http://www.valachytour.cz

300 K¢ (startovni balicek obsahuje: teplé jidlo + napoj po zavodé v restauraci hotelu Galik, sportovni vyzivu NUTREND,
drobné sponzorské darky, obcerstveni v depu a v cili)

Startovné je po zaplaceni nevratné
Casovy harmonogram

9:30 - 11:00 Registrace

10:00 Otevieni depa kolo

11:00 Zavody déti v béhu

11:50 Uzavreni depa kol

12:00 Hromadny start VALACHY DUATLON (hromadny)
14:30 Vyhlaseni vysledkd

Parkovani

*  Parkovisté u Ski arealu Razula, cesta do centra zavodu (vzdalensot 500 metrl) bude znadena http://
WWWw.mapy.cz/s/6nSZ.

*  Parkovisté u Hotelu Galik bude z bezpecénostnich divod( béhem celého dne uzavieno
Organizace

* Vydej startovnich Cisel a Cipli (upozornujeme, Ze Cipy se po skoncéeni zavodu vraci!!l) — pfizemi hotelu Galik
9:30-11:00

* Startujici mladsi osmndcti let se zGc¢astni zdvodu pouze s pisemnym souhlasem rodicl
* Kapacita zavodUl je omezena, nanejvys 400 zavodnikd maze na trat

Startovni listina

Bude k nahlédnuti na tomto webu v tydnu pred zdvodem

Kontrola kol pfed zavodem

V misté konani zdvodu bude moznost vyuZit sluzby autorizovaného prodejce SPECIALIZED - EXTREM SPORT Zlin —
kontrola a servis kol, drobné opravy, prodej potfebného materialu

Obcerstveni na trati

V prostoru depa a v cili

Sprchy a WC

K dispozici je socidlni zatizeni i sprchy hotelu Galik, bude zna¢eno
Foto ze zavodu

Bude k dispozici po zdvodé na webu www.valachytour.cz
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